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PREFACIO

El lector puede hacerse las mismas preguntas que yo me
hice al iniciar el presente proyecto: ;Por qué habria un
cristiano de escribir un libro sobre hinduismo y budismo?
¢;En qué beneficiargd a la comunidad de la fe un examen de
estas antiguas religiones? ;No existen obras sobre el tema?

Permitaseme comenzar por la Gltima pregunta. Existen
sin duda numerosas obras sobre hinduismo y budismo, al-
gunas de ellas mucho mejor documentadas que ésta. Sin
embargo, con escasas excepciones, los libros existentes en
espafiol son descriptivos cuando no apologéticos. En otras
palabras, en el mejor caso informan adecuadamente sobre
la religiosidad oriental, pero no la evalian desde una pers-
pectiva cristiana.

En la actualidad, en Occidente se vive una crisis cultural
que ha llevado al cuestionamiento de los valores tradicio-
nales tanto filoséficos como religiosos. En medio de un caos
intelectual y moral, muchos han puesto la vista en el Oriente
en busca de respuestas. All{ han encontrado antiguas tra-
diciones filoséficas y religiosas, y también maestros avidos
de transmitirlas. Respetamos el derecho a la libertad reli-
giosa, y no despreciamos lo que hay de valioso en las re-
ligiones orientales. Sin embargo, tres cosas deben tenerse
en cuenta:

En primer lugar, parece excesivamente ingenuo pensar
que el Oriente, en el cual durante milenios ha imperado la
més abyecta supersticién, las més terribles injusticias y la



miseria més espantosa, tenga respuestas validas para los
problemas del Occidente.

En segundo lugar, las religiones orientales se basan en
nociones opuestas a la fe cristiana biblica e histérica. De
hecho, los principales promotores de la religiosidad oriental
en Occidente son velada o manifiestamente anticristianos.
Creo que es nuestro deber advertir este hecho. El denomi-
nado movimiento de la Nueva Era incorpora libremente
nociones hinduistas y budistas, como el principio del karma
y la reencarnacién, en sus ensefianzas y practicas.

En tercer lugar, el cristianismo tiene respuestas validas
para la gente desorientada como ovejas sin pastor. Quere-
mos presentarles al buen Pastor, que dijo: «Yo soy el camino,
la verdad y la vida; nadie viene al Padre si no es por mi.»

Si bien la verdad biblica es eficaz para imponerse por si
misma, conocer las bases de la religiosidad oriental es un
requisito importante para realizar la urgente labor de
evangelizacién entre tantas personas extraviadas por maes-
tros y doctrinas extrafias. Por tanto, me parecia una tarea
impostergable la de dotar al pueblo cristiano de un resumen
que no solamente expusiera las ensefianzas bdsicas del
hinduismo y del budismo, sino que ademés resumiese los
hechos sobre las principales sectas orientalistas que actian
en nuestro medio, y, finalmente, confrontase sus ensenan-
zas con la revelacién biblica.

Dios quiera que la presente obra sirva para «capacitar
a los santos para la obra del ministerio». Que nuestro gran
Dios, Padre, Hijo, y Espiritu Santo nos guie a toda verdad.
Amén.

Mendoza, diciembre de 1993
Dr. FErNanDO D. SAravi

NOTA: A menos que se indique otra cosa, las citas biblicas son
de la Versién Reina-Valera Actualizada (Mundo Hispano, El
Paso, 1989).
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INTRODUCCION

Aquella realidad que impregna el
universo es indestructible. Nadie
tiene poder para cambiar al Inmu-
table ... Aquél que mora dentro de
todos los cuerpos vivos permanece
indestructible para siempre.
Bhagavad Gita

Las ideas provenientes de la milenaria tradicién filo-
s6fica y religiosa de la India se encuentran entre las que més
han influenciado las creencias religiosas no cristianas en la
civilizacién occidental contemporédnea. La referida influen-
cia no solamente se ha manifestado en el crecimiento de
sectas y grupos basados en creencias hinduistas, sino tam-
bién en movimientos no especificamente religiosos —como la
llamada Nueva Era— que, sin reconocer una dependencia
formal, incorporan a su sistema de creencias nociones tipi-
camente hinduistas como la ley del karma, la fe en la re-
encarnacién y una concepcién monista y panenteista del
cosmos. Estas nociones son ajenas y de hecho opuestas a las
ensefianzas biblicas; sin embargo, los creyentes cristianos
debieran conocerlas y saber por qué no son aceptadas por
la Iglesia. '



En las paginas que siguen intentaremos trazar un esbo-
zo histérico del desarrollo del hinduismo, compararlo con el
cristianismo, y describir algunos de los principales grupos
de origen indio que han tenido repercusién en Occidente.

Capitulo I

LA RELIGION DE LA INDIA

Es dificil para la mente occidental penetrar en la
mentalidad india, en especial en lo referido a su religién,
que es polimorfa y contradictoria, con fuerte inclinacién
hacia la sintesis, que dificulta cualquier analisis. Como
advierte Thomas:

El hinduismo no es una religién establecida por
una tnica persona. Es un crecimiento de ideas,
rituales y creencias tan amplio como para incluir
cualquier cosa entre el ateismo y el panteismo.
Habiendo crecido de las practicas y especulaciones de
varias comunidades que fueron admitidas al regazo
hindi en tiempos diferentes, el hinduismo, tal como
existe actualmente, tiene muy pocos dogmas esta-
blecidos. Todo lo que se requiere de un hindi para ser
reconocido como tal es un reconocimiento formal de los
Vedas como sabiduria revelada. Pero la amplitud per-
mitida en la interpretacién de los Vedas es tan grande
que la filosofia Samkhya atea de Kapila y el poli-
teismo de los Puranas son ambos reconocidos como
ortodoxos.!
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Debido a la referida amplitud, deberia hablarse de las
religiones de la India, o de la tradicién religiosa india; esta
dltima es nombrada como Sandtana Dharma, o Antigua
Sabiduria.

No hay una sola religién en la India, sino un haz de
religiones emparentadas que representan modalidades
diferentes de la «tradicién» védica, fuente inicial de todas
las sectas que se han desarrollado en el suelo indio, sin que
haya intransigencia entre ellas.?

Ademas de carecer de fundador y de ser heterogénea, en
la India la tradicién religiosa estuvo siempre estrechamente
ligada al desarrollo de la filosofia. Radhakrishnan y Moore
enuncian las caracteristicas de la filosofia india como sigue:
énfasis en lo espiritual, vinculacién estrecha con la vida,
actitud introspectiva, idealismo, biisqueda del conocimiento
por via intuitiva, aceptacién de la autoridad de los antece-
sores y, en fin, una poderosa tendencia sintética (ecléctica)
«que es esencial al espiritu y al método de la filosofia india.»®

Un paso més en la bisqueda de temas permanentes en
el pensamiento indio nos conducird a observar similitudes
en cuanto al ideal de vida, la concepcién de la redencién y
la esperanza tltima que existen no solamente en el hin-
duismo ortodoxo, sino también en los principales sistemas
heterodoxos derivados de aquél, es decir el jainismo y el
budismo.

1. El ideal de vida es la «no-vinculacién», el desapego de

todo cuanto sea temporal y perecedero, por cuanto sola-
mente lo que tiene valor perdurable es digno de interés;
el resto es ilusién. -
No se trata de un simple desprecio, sino de una delibe-
rada actitud mental que, al menos en parte, se deriva de
la conciencia de la transitoriedad de lo terrenal. El fruto
de esta actitud impregna manifiestamente toda la vida
india.

2. Elhombre es visto como sumergido en el devenir c6smico,
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0 samsara, que le arrastra en su perpetuo girar, y del
cual precisa liberarse. La emancipacién del samsara es
posible a través de la autosuperacién, que normalmente
requiere muchos ciclos vitales a lo largo de periodos
extensisimos. Para ello el alma debe reencarnarse repeti-
damente hasta alcanzar la perfeccién que le dispensara
del ciclo de nacimientos y muertes.

Todo individuo debe responder de todas y cada una de
sus acciones, en virtud de una inexorable ley cosmica de
justicia retributiva, denominada karman o karma.
Segiin la ley del karma, toda falta en una vida debe ser
expiada por medio de un castigo en dicha vida o en otra
vida futura.

3. El objetivo final de todo hombre es, entonces, la libera-
cién, que en el hinduismo se llama moksa y en el budismo
nirvana. En sentido negativo, la liberacién implica eman-
ciparse de las turbaciones y sufrimientos ocasionados
por el eterno fluir césmico; en resumen, escapar del sam-
sara. En sentido positivo, significa alcanzar nuevamente
el estado de pureza original latente en cada ser, para lo
cual es preciso despojarse de la propia personalidad y
fundirse en el Absoluto Universal como una gota de agua
que retorna al mar del que salié.

Escrituras Sagradas

Las creencias religiosas de la India son el fruto de un
desarrollo varias veces milenario, que se refleja en sus di-
versas Escrituras.

Los Vedas

Las més antiguas obras religiosas de la India son los
Vedas o (Libros de la) Sabiduria. Llegarian con el tiempo a
ser tenidos por «oidos de los dioses», es decir, por literatu-
ra divinamente inspirada. Empero, debe recordarse que, en

17



el mosaico de la religién india, la aceptacion de la autori-
dad de los Vedas es a menudo més nominal que real. En
efecto, a lo largo de los siglos estas obras fueron interpre-
tadas ora con libérrimo criterio, ora con un énfasis arbitrario
y desmesurado en uno u otro aspecto particular de sus
ensefianzas.

El origen de los Vedas se data entre el 2000 y el 1000
a.C. Durante centurias se transmitieron fielmente por via
oral, antes de ser puestos por escrito. Durante mucho tiem-
po los expertos supusieron que los Vedas reflejaban ma-
yormente la religién de los arios que habian invadido el
norte de la India. Sin embargo, hoy se piensa que en los
Vedas también se expresa, y a veces con mucha fuerza, la
influencia de las creencias religiosas pre-arias.

Los Vedas son cuatro: el Rig-Veda, o Veda de los Himnos;
el Yajur-Veda, o de las formulas sacrificiales; el Sama-Veda,
o de las melodias, y el Atharva-Veda, o de las férmulas
maégicas. El Rig-Veda es, con mucho, el m4ds importante de
la tetralogia. Consiste en una coleccién de cerca de dos mil
poemas (el nimero tradicionalmente aceptado es de 1 028),
cuya extension total quintuplica la del salterio biblico.

Los mantras o himnos védicos dan testimonio de una
religién animista, en la cual la adoracién de la naturaleza
se expresaba a través de la personificacién de sus objetos
y fuerzas. Algunas de las principales divinidades eran
Dyans Pitar, el Padre Cielo; Privithi Matar,1a Madre Tierra;
Varuna, el cielo, e Indra, dios rector del aire y de la lluvia.
Otros dioses personificaban ideas abstractas como la célera.

Ma4s tarde los sacerdotes indios agregaron a los himnos
las Brahamanas, una serie de preceptos rituales y sacri-
ficiales que desviaron el énfasis primitivo, desde la plegaria
hacia la mediacién sacerdotal. A esto se le afiadieron des-
pués meditaciones llamadas Aranyakas o Libros del Bos-
que, en los que se advierte ya una transicién hacia las
nuevas ideas que se manifestarian con claridad en las
Upanishads. En el primitivo politeismo animista todos los
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dioses debian ser adorados. Luego se evolucioné hacia el
henoteismo; el henoteismo puede definirse como un
politeismo monolatrico, en el cual la creencia en muchos
dioses es compatible con la devocién y el compromiso
personal hacia uno solo de ellos. Méas tarde se avanzé hacia
el monoteismo, y finalmente se llegé al monismo panen-
teista, segun el cual sélo existe en verdad un Ser, del cual
todo forma parte. Con ello se cerré un ciclo, pues iréni-
camente lo que habia comenzado como la personificacién
de las fuerzas naturales lleg6 a transformar a las personas
—incluida la divinidad- en parte del devenir natural del
€OoSmMos.

Las Upanishads

La palabra Upanishad significa literalmente «sentarse
cerca» y expresa la idea de la transmisién de una doctrina
esotérica que solamente puede recibirse directamente,
sentdndose a los pies de un maestro.

Las principales Upanishads, en nimero de catorce, son
datadas entre los siglos VIII a VI a.C. Son consideradas sruti
(«oido»), es decir, Escrituras inspiradas. Aunque carentes de
estructuracién sistemaética, en ellas se expresan tendencias
e ideas que «<han dominado la filosofia, la religién y la vida
indias por casi tres mil afios».

En las Upanishads surge la caracteristica concepcién
hindd de la Deidad como un Ser nico, supremo, trascen-
dente, incomprensible e inefable, impersonal, infinito y
omnipresente, llamado Brahman. En las Escrituras mas
antiguas, la palabra brahman significaba «plegaria»,
«sagrada expresién» 0 «conocimiento sacro». Ahora comenzé
a emplearse con referencia al Ser supremo.

Brahman es lo objetivamente definitivo, pero también
puede ser concebido como Atman, lo definitivo subjetiva-
mente, el Alma de la cual todo ser viviente forma parte. Por
ello las Upanishads repiten: «Esa Alma! jEsa eres til». A
esta doctrina se la llama Tat tvam asi («<Eso eres ti»).
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Por definicién, Brahman es inefable y no puede ser
conocido, a menos que se manifieste como saguna Brahman
o Isvara, un dios personal. Esto es aceptado siempre que se
mantenga la distincién entre Brahman en si (Nirguna
Brahman) y Brahman manifestado. Segtin esta concepcién,
todos y cada uno de los dioses del panteén védico serian
manifestaciones particulares de Brahman, mientras que las
diferencias evidentes entre ellos serian simplemente ilu-
sorias, comparadas con la realidad de su unidad.

La salvacién se obtiene a partir del conocimiento libe-
rador, que basicamente consiste en reconocer que el espiritu
individual no es sino una fraccién de Atman, separada de
ella por una serie de apariencias (el mundo material). El
alma individual debe retornar a Atman, a través del cono-
cimiento y la disciplina propios. En resumen, la liberacién
no es un estado celestial de bendicién o renacimiento en un
mundo mejor. Negativamente, es la libertad de la objetiva
ley césmica del karma; positivamente es la identidad con lo
Supremo. Hasta que seamos liberados de la ley del karma
y alcancemos moksa o liberacién, estaremos en samsara o
proceso temporal.?

Asi como la concepcién de la divinidad sufrié un im-
portante desarrollo, otro tanto ocurrié con la nocién del
alma.’ Los antiguos arios crefan en alguna forma de super-
vivencia ultraterrena, segiin se deduce de su culto a los
antepasados. Los ancestros, cuyas almas podian ser eternas,
habitaban con los dioses. Més tarde aparecié la idea de la
transmigracién (reencarnacién) y del karma, aparente-
mente como intento de explicacién de las aparentes in-
justicias de la vida. Asi, en cada encarnacién sucesiva, el
alma recogia los frutos —~buenos y malos— de las anteriores
existencias. Pensar del alma como de una entidad eterna e
indestructible fue «la primera idea importante en el
concepto hindd del alman», y se asocié pronto con la creencia
en que cada alma debe recibir las consecuencias de sus
propias acciones, pero en otra vida, tras reencarnarse en
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cualquier clase de ser viviente, desde un vegetal hasta un
semididés. De lo cual se deduce la segunda idea hinduista
importante acerca del alma, a saber, que todos los seres
vivientes poseen alma, y que éstas son esencialmente iguales.
El principal fruto que el alma cosecha en la préxima
existencia como ser con un cuerpo material, es precisamente
la naturaleza de dicho cuerpo, que determinara en gran
medida sus posibilidades de evolucién. Si el alma ha sido
meritoria, reencarnard en una especie superior, pero si ha
sido impia puede retroceder en la escala bioldgica. Esto
ultimo demorara su evolucién y prolongara su ciclo de re-
encarnaciones. En efecto, de los millones de especies en las
que es posible reencarnar (cerca de ocho millones y medio
segun los libros hinddes), 1a liberacién sé6lo es posible cuando
se pertenece a la especie humana. Desde luego, esto no im-
plica en modo alguno que todo humano alcance la salvacién
en un solo ciclo vital; la mayoria requiere muchas vidas para
lograrlo. Por ello, ser humano es condicién necesaria, mas
no suficiente, para salir del ciclo de reencarnaciones.
Como ese ciclo ligaba al alma al mundo material, se lo
consideré una verdadera calamidad. El punto final de la
evolucién del alma era librarse definitivamente de la
materia, para lo cual el alma individual debia identificarse
a si misma con Atman, la superconciencia trascendente,
libre de toda pasién y actividad, y de toda consideracién
ética terrenal (por tanto no sujeta a la Ley del Karma). Se
Hegé a creer que, en esencia, cada alma individual era origi-
nariamente parte de Atman, y que las apariencias ocultaban
ilusoriamente tal identificacién. Como consecuencia,

La gran corriente del pensamiento hindd siempre
ha tendido a concebir el espiritu humano como siendo
esencialmente inteligencia, y a considerar la persona-
lidad, la voluntad y la emocién como pertenecientes
a los ambitos inferiores de la naturaleza humana,
porque estan implicadas en la accién, que lleva al
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karma; y a pensar en la moral como un conjunto de
reglas pertenecientes sélo a la vida social del hombre,
y por tanto poco o nada relacionadas con la naturaleza
del alma.®

Cabe advertir que la concepcién precisa del alma in-
dividual y de su relacién con lo Absoluto no es uniforme en
todas las escuelas brahamanicas. Unas escuelas consideran
el alma como pasiva, como un simple espectador, mientras
que otras la conciben como un agente activo. En este caso,
las funciones psicolégicas activas suelen atribuirse al
concomitante «fisico» (mental) del alma: buddhi, intelecto;
ahamkara, egoismo, y manas, mente. De todos modos,

Estas diferencias no son de gran importancia prac-
tica, excepto en la medida en que modifican la con-
cepcién del estado del alma tras su liberacién. En el
Vedanta monista, la identidad del alma [individual)
con Dios se afirma del modo més estricto posible, la
aparente individualidad del alma es interpretada co-
mo una ilusién, y la liberacién significa la desapari-
cién de la ilusién, la completa fusién del hombre en
Dios ... las sectas teistas ... en su mayoria ... creen
en la verdadera realidad del alma, y ensefian que en
la liberacién el alma entra ora en una unién mistica
con Dios, en la cual no se pierde la individualidad, ora
en una relacién con Dios que no afecta en absoluto la
individualidad.”

Cédigos éticos

Entre los afios 600 y 200 a.C. se escribieron diversos
tratados de ética o dharmasastras. No son considerados
Escrituras inspiradas, sino smrtis, textos tradicionales. El
mas famoso es el Cédigo de Mani. Junto con notables prin-
cipios morales y sabias méaximas, se reafirma con fuerza el
sistema de castas y se establecen las correspondientes leyes.
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El citado Cédigo afirma asimismo la doctrina sobre los
sacrificios, la concepciéon de la divinidad como Brahman-
Atman, la transmigracién y el karma. Segin este tratado,
la salvacién se alcanza fundamentalmente por medio de la
obediencia a las leyes, en particular las referidas a las
castas.

Las grandes epopeyas

Por la misma época de los dharmasastras aparecieron los
grandes poemas épicos llamados Ramayana y Mahabarata,
que habrian de influir poderosamente en la vida religiosa
de la India. El primero trata de los conflictos entre los arios
y los pueblos aborigenes del pais. El segundo es la narracién
de la lucha entre dos aspirantes a un mismo trono, detras
de la cual se entrevé una alegoria del conflicto entre el bien
v el mal. Promueve el culto a una divinidad personal.

Quiza la parte m4s importante del Mahabarata sea el
Bhagavad Gita o Céantico del Excelso. Narra los escripulos
del principe Arjuna, quien se veia forzado a combatir contra
algunos de sus propios familiares. Entonces se le presenta
Krishna, una de las formas del Ser divino. El dios disipa las
dudas de Arjuna al revelarle que lo importante del hombre,
su alma, no puede morir ni ser dafiada, de modo que la
muerte fisica no afecta en verdad a lo que el alma es. Aparte
de esto, el dios le recuerda al noble su obligacién de com-
batir, pues cada uno debe cumplir cabalmente con su propio
destino.

La obra es un gran esfuerzo de sintesis entre el culto
védico, la ensefianza de las Upanishads sobre Brahman-
Atman, y nuevas tendencias teistas encaminadas a la
adoracién de un dios personal, en este caso Krishna. Ademés
se manifiestan en el Gita (se pronuncia «guita») la pers-
pectiva dualista de Ya escuela Samkhya y los principios del
yoga, de lo cual hablaremos mas adelante.

En el Bhagavad Gita, Dios es presentado a un tiempo
como el Trascendente, que gobierna las acciones univer-
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sales, y como el Presente en la realidad individual. Por eso
dice que «el mismo Supremo, el cual es uno en todo y sobre
todo, est4 presente en el individuo».

Ademas, la avatarama o encarnacién de Dios en una
deidad personal se produce toda vez que la humanidad
peligra. El dios se ha encarnado y se encarnara bajo diversas
formas, tantas veces como sean necesarias. Al dios encar-
nado se le denomina avatar.

El verdadero caracter de la naturaleza o prakiri es ocul-
tado por tres factores, elementos o cualidades de la per-
sonalidad, llamados colectivamente guna: sattva, lo cabal,
bueno o perfecto, lo que es como debe ser; rajas, las pasiones
y deseos, lo impuro; y tamas, la oscuridad, la ceguera, la
iguorancia o falta de discernimiento y comprensién.®

También en el Gita la salvacién consiste en trascender
las apariencias para hallar la salida del por lo demas ine-
xorable ciclo de reencarnaciones. Por ello afirma: «como el
alma pasa en este cuerpo a través de la nifiez, la juventud
y la vejez, asi es su apropiacién de otro cuerpo. El sabio no
es confundido por esto» (2:13).°

El camino de salvacién se presenta primariamente como
Bhakti, la entrega plena de devocién a una divinidad per-
sonal (Krishna). Sin embargo, el Bhagavad Gita es también
un yoga-sastra o tratado de yoga. En realidad, bajo la forma
de la epopeya se delinean varias posibles vias de salvacion,
que por lo demds no se excluyen entre si:

conocimiento;

devocion;

meditacién; y

buenas acciones.

La ensefianza del karma-marga o camino de las buenas

obras, fue una contribucién importante del Gita a la moral
india.
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El sistema de castas

Desde antiguo la sociedad india se dividié en clases
estrictamente separadas, o castas. En los Vedas se menciona
el sistema de castas en una sola ocasién. Se lo presenta como
naturalmente surgido de las diversas partes del cuerpo hu-
mano: la boca, el sacerdote; los brazos, el guerrero; los mus-
los, el comerciante y los pies, el siervo (Rig-Veda 10, 90:12).

En las Upanishads, la institucién del sistema de castas
se le atribuye a Dios mismo (Brahman), que entonces recibe
sancién y autoridad divinas. Otro tanto ocurre en el
Bhagavad Gita, segtin el cual el sistema de castas proven-
dria de Krishna (4:13).

Los cédigos éticos insistieron en la diferenciacién de las
castas, a la cual le atribuyeron desmesurada importancia,
e hicieron objeto de detalladas normas legales. En conse-
cuencia, hasta hoy todas las formas ortodoxas del hinduis-
mo aceptan y defienden la divisién de la sociedad en varna
o castas, de las que hay cuatro principales, que a su vez
comprenden en conjunto cerca de dos mil subcastas. Las
cuatro divisiones principales son:

Los brahamanes o sacerdotes;

los chatrias, guerreros y dirigentes;

los vaysias, o comerciantes y artesanos; y
los sudras, o siervos y esclavos.

Existen detalladisimas leyes tradicionales que determi-
nan y regulan los deberes de cada casta, a la cual se per-
tenece por nacimiento. Las violaciones a dichas leyes son
consideradas delitos gravisimos. Se equivoca quien piensa
que lo peor que puede pasarle a uno es pertenecer a la casta
de los esclavos. El destino més desdichado es el de los parias
o «intocables», que carecen de casta, y son evitados como la
peste. La adhesién religiosa al sistema de castas ha detenido
la difusién del hinduismo fuera del territorio indio.
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Ideal de Vida

Solamente los miembros de las tres castas superiores
tienen derecho a ser iniciados religiosamente. A los iniciados
se les llama «renacidos»(los sudras realizan su destino
religioso al servir fielmente a sus amos). Estan obligados a
cumplir cuatro etapas vitales sucesivas, que son las de es-
tudiante dedicado, duefio de casa y padre de familia, de
«habitante de los bosques» y finalmente de monje errante.

Cada una de esas etapas, a su vez, se relaciona con cua-
tro clases de objetivos vitales, de las cuales las tres prime-
ras son consideradas terrenales y la cuarta celestial o
trascendente:

arthra, o bienestar material;

kama, o satisfaccién de los deseos;

dharma, u obediencia a la ley moral, y

moksa, emancipacién o liberacién de lo mundano.

Las tres primeras conforman en cierto modo la ética del
hinduismo, mientras que la cuarta es lo que llamariamos
salvacién. Mas estrictamente, la ética concierne al dharma
que, ademés de las obligaciones rituales y las propias de
cada casta, incluye las virtudes morales, en especial el
dominio propio y la ahimsa o no violencia.

Los sistemas brahamanicos

Hacia la misma época en que nacié el budismo (siglo VI
a.C.) comenzaron a estructurarse los grandes sistemas re-
ligiosos brahamadnicos, en parte como consecuencia de la
crisis que aguella nueva fe provocé en la religién tradicional.
Los referidos sistemas se caracterizan por aceptar la
autoridad divina de los Vedas. Su doctrina se conservé en
la forma de sutras o aforismos muy depurados, en los cuales
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10s sabios quisieron conjugar la mayor precisién con la
maxima economia en el lenguaje.

Existen seis sistemas brahamaénicos principales, y todos
ellos tienen ciertos elementos en comun. Creen en la exis-
tencia de una ley basica del universo, y en el gran «ritmo
del mundo», o sea la naturaleza ciclica del acontecer cés-
mico. Todos ellos protestan contra el escepticismo budista,
creen en la preexistencia del alma y en la reencarnacion,
admiten las leyes de casta y las cuatro etapas de la vida,
v ensefian la salvacién a través de la liberacidén, concebida
como la recuperacién de la primordial «integridad natural
del ser». En el plano cognoscitivo, proclaman la necesidad
de la revelacién divina, y en lo ético insisten, con énfasis
diversos, en el altruismo, la generosidad y la limpieza de
corazon.

Los seis principales sistemas brahamaénicos son:

Nyaya, o realismo légico-analitico; la palabra significa
«aquello por lo cual la mente es llevada a una conclusién»,
y seria la ciencia del correcto razonar.

Vaisesika, o pluralismo realista, que subraya lo indivi-
dual. Su nombre proviene del vocablo visesa, que significa
«particularidad». Estd4 muy vinculado con el sistema
anterior. Es implicitamente teista (acepta una divinidad
personal) y ensefia la existencia de cuatro clases de dtomos
sutiles que constituyen el universo: aire, luz, agua y tierra.

Mimansa es el nombre del sistema que propicia la
investigacién de los Vedas para todo lo relacionado con la
conducta y las obligaciones (dharma). Esta relacionado con
el siguiente y se complementa con él.

Vedanta o Uttara mimansa son dos de los nombres del
cuarto sistema, que también estudia los Vedas, mas desde
otra perspectiva, que es la del conocimiento. Como trata en
especial de la doctrina de Brahman, se lo conoce asimismo
como Brahma-sutra. El tratado consta de 555 sutras que
sistematizan las ensefianzas de las Upanishads. Los refe-
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ridos aforismos son tan concisos que sin comentarios re-
sultan ininteligibles, por lo cual en un periodo posterior se
escribieron diversos tratados para explicarlos. Junto con las
Upanishads y el Bhagavad Gita, la Vedanta conforma lo
que se ha llamado «la trilogia fundamental del hinduismo».

Samkhya es el nombre del quinto sistema, que podria
caracterizarse como un dualismo evolucionista. Formula
una teoria de evolucién basada en la interaccién entre
purusa y prakrti, sujeto y objeto. La «naturaleza», prakrti,
es una fuerza orientada por purusa. A la vez, el sujeto es
una combinacién de las gunas que ya mencionamos, sattva,
rajas y tamas (lo correcto, la pasién y la ignorancia o
inercia).

Las gunas dan origen a impedimentos que dificultan al
individuo el conocimiento de si mismo y de lo Absoluto. Se
cuentan tradicionalmente cinco de tales impedimentos,
aunque el primero de ellos, avidya o ignorancia de la rea-
lidad, contiene implicitos a los otros cuatro.

Estos ltimos obstdculos son: 1° la falsa nocién de ser
una individualidad sobre la base de la experiencia cons-
ciente (jel «Pienso, luego existo» de Descartes!). 2°, los
afectos y el apego a las cosas. 3°, las aversiones y los odios,
y 4°, la voluntad de vivir o instinto de supervivencia. Debe
notarse el insuperable abismo que existe entre esta con-
cepcidn antropolégica y aquella ensefiada en las Escrituras
hebreo-cristianas.

El Samkhya distingue en el individuo completo, al que
llama jiva, la presencia de dos cuerpos, uno fisico y otro sutil.
En este sistema brahamaénico, la salvacién es puramente
fenoménica —o sea, algo que se hace real en el sentido de
que se experimenta— porque aunque pueda estar oculto por
las apariencias, el verdadero «Yo» del hombre es siempre,
por definicién, completamente libre. Empero, la vivencia de
esa libertad requiere la adquisicién previa de un conoci-
miento discriminativo, el cual se obtiene, principalmente, a
través de la disciplina del Yoga.
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Yoga es un término que puede emplearse en sentido
amplio para designar, en general, cualquier disciplina o
practica del hinduismo. En sentido estricto —como lo em-
pleamos en esta parte— se refiere a un sistema brahamanico,
aunque en realidad constituye més bien una metodologia
ascética mas que un sistema filoséfico-religioso particular.
Masson-Oursel lo describe como:

una practica, adiestramiento en aquello en que
uno puede convertirse realizdndose, o mejor, por
ciertas maneras de realizarse... una sadhana, tarea
de autorrealizacién...Una carrera a la vez campo de
accion y tarea que se asume... Una gimnéstica més
bien que un culto: no esperar nada sino del propio
esfuerzo ... El yoga es una disciplina auténoma y
voluntaria del comportamiento humano individual...
El yoga es ascesis y no devocién.®

Uno de los principales codificadores del Yoga, Patafijali,
lo describié como

«un esfuerzo metédico por alcanzar la perfeccién a
través del control de los diferentes elementos de la
naturaleza humana, fisicos y psiquicos».*

Conviene recordar esta definicién, pues ella caracteriza
muy adecuadamente a esta disciplina salvifica, que en esen-
cia pretende sucesivamente aprender a dominar el cuerpo,
la mente y el espiritu.

El Yoga acepta y comparte las doctrinas psicoldgicas y
metafisicas del sistema Samkhya. Por ello, en realidad éste
y aquél corresponden respectivamente a los aspectos
filoséfico o tedrico, y pragmatico o instrumental, de un mis-
mo y Unico sistema brahamanico (aunque luego las técnicas
del Yoga hayan sido empleadas por personas no adheridas
al Samkhya).
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Debido al estrecho vinculo entre Yoga y Samkhya, sus
objetivos son los mismos, a saber, restablecer al ser a su
original pureza indiferenciada, trascendiendo todo aquello
que la oculta, inclusive el ego o conciencia (ilusoria) de ser
una individualidad.

Elyogin (yogui) o practicante de Yoga busca romper toda
cadena que lo ate a aqueilo que lo rodea. Tal clase de vincu-
lo incluye la citfa o «sustancia de la mente», la conciencia
siempre cambiante que impide que el puro ser retorne a su
imperturbable naturaleza original. Para alcanzar este
objetivo, el Yoga establece ocho grados sucesivos y cre-
cientes, cada uno de los cuales presupone el anterior:

1. Disciplina moral, o pre-requisitos éticos.

2. Purificacién corporal y espiritual.

3. Adopcién de ciertas posturas corporales.

4. Control respiratorio.

5. Desconexién sensorial (se deja de prestar atencién a las
percepciones de los sentidos).

6. Fijacién de la atencién sobre un determinado objeto

mental.

7. Contemplacién del objeto, hasta que él llene por completo
la conciencia.

8. Samadhi, un estado mental alterado en el cual
desaparece todo contenido del pensamiento (incluso el
objeto mental contemplado) y se alcanza «la inconciencia
del puro ser», llamada purusa.

Los primeros cinco pasos constituyen el hatha yoga o
«yoga del esfuerzo». Mediante su aprendizaje pueden alcan-
zarse notables logros en el control respiratorio y neurove-
getativo (frecuencia cardiaca, presién arterial, temperatura
corporal, ereccién y eyaculacién, etc). Esto es lo que se
ensefia y promueve como «yoga» en Occidente: una meto-
dologia gimndstica, una técnica de respiracién, relajaciéon y
control fisico. Como tal, no hay nada objetable en ella. El

30

problema es que, segin los yoguis hindues, los primeros
cinco pasos no son sino la preparacién para alcanzar los
grados més altos del «yoga regio» o raja yoga.'?

La palabra «yoga» significa etimolégicamente unién (cf.
el vocablo espafiol «yugo»). El yogui estd ante todo unido en
s{ mismo, en un estado de integridad o cohesién interna.
Ademais, en el yoga clasico (que es teista) estd unido a lo
Absoluto, y denota asi la Comunién entre él y el Principio
objeto de su veneracion.

El objetivo final del yogui es alcanzar el estado de
samadhi de manera permanente. A quien logra esto se le
conoce como jivanmukta o «liberado en vida». Este estado
espiritual superior se asocia con una actitud de supremo
desapego y desvinculacién, un olimpico desinterés por el
ambiente, una definitiva evasién, una singular autonomia.

«El yogin cabal no espera nada de otro, aunque no
necesite rehuir la sociedad, en la cual no encuentra
ni peligro, ni ayuda ... sigue su propio camino como
si estuviera €l solo en el mundo ... nada espera del
préjimo, nada hace tampoco por quien se le avecine.»'®

Cosmogonia

Es oportuno mencionar aqui que la cosmologia hinduista
concibe al devenir universal como ciclico y recurrente. El
universo se estructura en tres estratos, que se entienden de
maneras diversas, Una cosmogonia popular es la del gi-
gantesco <huevo césmico de Brahma», precursor de todo lo
existente y originado como una emanacién divina. El huevo
esta dividido en tres partes, cada una subdividida a su vez
en siete estratos (la concepcién séptuple predomina a partir
de las Puranas). La Tierra consta asimismo de siete partes
concéntricas y en su centro, que corresponde también al
centro del huevo, estd el monte Meru, morada de Brahma
y de los demés dioses.
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Un ciclo césmico dura cien «afios de Brahma», que son
cerca de 300 billones de afios solares. Cada una de las
sucesivas edades del mundo corresponde a un dia de un afio
de Brahma (430 millones de afios solares). Cada edad se
subdivide en eras, en las cuales la humanidad empeora
progresivamente. El mundo es restaurado por intervencién
divina cada vez que concluye una de estas eras, excepto al
finalizar la dltima, pues entonces termina el «dia» y el
mundo es aniquilado. Tras una «noche» de reposo, el huevo
cédsmico vuelve a ordenarse a partir de sus elementos. Al
fin de la «vida de Brahma» ocurre la gran disolucién
(mahapralaya) que aniquila por completo el huevo. En-
tonces lo dnico que persiste es la eterna, inmaculada e
indestructible naturaleza divina, que siempre puede, desde
luego, dar origen a otro huevo césmico.

Las Divinidades

Para la corriente principal del hinduismo, Dios no tiene
atributos; simplemente es, existe. Empero, se manifiesta a
los hombres a través de tres actividades esenciales, a saber,
creacién, preservaciéon y destruccién. Las Epopeyas y las
Puranas o Antiguas Historias constituyen la base de la
religién popular. En ellas, el primer dios que emerge es el
temible Siva, a la vez creador y destructor, y alternada-
mente lujurioso o ascético. Siva es el eterno vagabundo, que
se complace en la comparfia de espiritus y demonios.

La relacién entre Siva y su esposa Parvati, al igual que
la unién entre la naturaleza y la inconciencia del puro ser
—Prakrti y Purusa-, era capaz de iniciar un nuevo ciclo
evolutivo cédsmico de creacién y accién. Se reconocian dos
hijos de Siva, Ganesha y Kartikeya. El primero, con cabeza
de elefante, personificaba la prudencia y la sabiduria; el
segundo era el dios de la guerra. Ambos fueron objeto de
culto, como también el toro Nandi, que portaba a Siva.
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También hacia Parvati, conocida por muchos nombres tales
como Kali, Sakti, Devi, Durga, etc., se desarrollé un culto
muy importante, que desplazaba al mismo Siva a segundo
plano.

Visnu era inicialmente una deidad secundaria, mas luego
adquirié trascendencia. Esto se debi6 en buena parte a que
se manifesté como el avatar Krishna en el Bhagavad Gita.
A diferencia de Siva, Visnu es una divinidad benevolente,
que reiteradamente se ha adoptado formas de animales o
humanas, para combatir a los demonios y a los malvados
y para ayudar a los hombres. Se reconocen clasicamente diez
encarnaciones de Visnu: Pez, Tortuga, Jabali, hombre-leén,
enano, y en las personas de Parasurama, Dasratarama
(Rama), Krishna, Buda (notable intento de aproximacién a
la principal religién no ortodoxa), y una encarnacién toda-
via futura, que vendra al final del mundo, Kalki. De todas
sus encarnaciones, la mas importante es la de Krishna,
considerado el modelo de nifio, joven, hombre, guerrero,
amante, sabio y estadista.

Ademés de ser invocado como alguna de sus encar-
naciones, Visnu es representado como una deidad de cuatro
brazos, que duerme sobre la serpiente Eternidad (Ananta),
velado por su esposa Lakshmi, que entibia sus pies; ella es
la diosa de la prosperidad. El dios sale de su ensuefio
solamente cuando es necesario combatir al mal.

Brahma es un dios creador, pero subordinado. Es una
suerte de Demiurgo, una mera personificacién del trascen-
dente y absoluto Brahman. Carece de culto independiente,
si bien en los templos de Siva y Visnu suelen hallarse altares
dedicados a Brahma. Su esposa es Saravati, la diosa de las
artes. Siva, Visnu y Brahma, los tres dioses principales de
entre los millones que nutren el panteén hindd, no consti-
tuyen en conjunto nada ni remotamente parecido a la Santa
Trinidad cristiana. Por empezar, tanto Siva como Visnu
tienen cultos independientes, mientras que Brahma, el crea-
dor, tiene un papel obviamente secundario. Existen nu-
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merosos mitos sobre estos dioses, que «narran su lucha por
la hegemonia y la brutalidad con que se atacan entre si».
La famosa Trimurti, literalmente «Tres Formas» del Unico,
cuya representacién escultural muestra un ser con tres
cabezas, es concebida como las principales manifestaciones
diferentes de un dnico Absoluto, y no como tres Personas
diferentes en eterna y perfecta armonia.

El culto a divinidades personales no se agota ni con
mucho en estas tres deidades principales: los dioses del
hinduismo son legidén, y cada uno de ellos es méds 0 menos
considerado por las casi sesenta sectas principales. En
realidad, los indios son capaces de adorar précticamente
cualquier cosa, desde i{dolos con formas humanas o animales
hasta fuerzas de la naturaleza. En el culto a la fertilidad
se adora al linga o lingam y al yoni, respectivamente, el
miembro viril y el érgano sexual femenino.

Diversos animales son considerados sagrados. El prin-
cipal de ellos es sin duda la vaca, que es tenida como una
especie de encarnacién de todos los dioses. Todo lo que sale
de la vaca se considera sagrado, incluida sus heces, que se
emplean para el fuego, y su orina, que sorben a su paso los
piadosos de las clases bajas.

El segundo animal en importancia es la serpiente; su
culto adopta diversas formas. La diosa de las serpientes es
Manasa, pero debe recordarse que las serpientes también
figuran en el culto a los principales dioses. Por ejemplo, Siva
se adorna con serpientes, y Visnu tiene una serpiente por
lecho.

Existen otros animales sagrados, como los monos, las
aguilas, los gansos, los pavos reales, las ratas, los elefantes
y los bufalos. Ademas, muchos 4arboles y plantas son
también venerados.

En la religiosidad popular, todos las calamidades son
adjudicadas a la accién de los demonios: enfermedades,
muertes, malas cosechas, incendios, huracanes, inundacio-
nes, etc. Los demonios pueden pertenecer a las huestes de
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Siva o a las de Ravana, el jefe de la legion de espiritus que
fue vencido por Rama. M4s temidos que estos, empero, son
los fantasmas de personas muertas que persiguen a los
vivos. Estos pueden causar toda clase de males, y hasta
posesiones, penetrando por los orificios naturales del cuer-
po. Para evitar la posesidn, esos orificios deben mantenerse
limpios, y ademés se emplean sortilegios y amuletos.

El culto

La vida india esté signada por diversas observancias y
costumbres religiosas. Existen divinidades propias de cada
aldea y familia, y ademds cada fiel debe escoger volunta-
riamente una Ishtadevata o divinidad personal, para su
culto privado. Ninguna divinidad requiere culto o adoracién
exclusivas. Por el contrario, el buen hindu rinde honores a
innumerables deidades, a través de oraciones o férmulas
sagradas (mantras), ofrendas, procesiones, peregrinaciones,
etc. Los sacrificios, que eran parte fundamental de la re-
ligién védica, tienen hoy menor importancia excepto en cier-
tos cultos como el de la diosa Kali. Se le adjudica desme-
surada importancia al ritual, pues un error en las palabras
o las acciones puede traer desgracia en lugar de bendicién.
La eficacia de los mantras es tenida como maégica:

El comprender el significado literal del mantra
recitado es cosa que carece de importancia ... Lo que
importa... es el significado esotérico de los fonemas y
de las silabas ... El tantrismo (religién popular mégica
e idolatrica) ha elaborado un sistema de bijas o
«gérmenes», es decir, de las silabas sagradas que subs-
tituyen al nombre de la deidad o a un mantra com-
pleto... La méas sagrada de todas estas silabas es ...
Om, en la que se ve un bija que resume todos los otros
mantras.
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Existen templos dedicados a las principales deidades, asi
como santuarios menores en los villorios v hasta en los
hogares. El cuidado de los numerosisimos idolos es en
general una tarea de los religiosos profesionales. Las
iméagenes son lavadas, vestidas, «alimentadas» y hasta
entretenidas con cénticos y danzas.

Hay un nutridisimo calendario religioso, que marca las
fechas de celebracién de cada una de las deidades princi-
pales. Algunas de las principales son la Durga-puja, celebra-
da entre octubre y noviembre, dedicada a la diosa Parvati
o Durga. Todos los meses se festeja la jornada de Siva, mas
entre enero y febrero tiene lugar la principal festividad, o
Maha-Sivaratri. También se festejan las natividades de
Rama y Krishna, y hay una suerte de desenfrenado carnaval
llamado Linea de Luces o Dipavali (originalmente una fiesta
de demonios). En las procesiones (yatra) dedicadas a Visnud
Jagan-natha («Sefior del Mundo»), era comun que los
fanaticos se sacrificasen a si mismos arrojandose debajo de
las ruedas del pesadisimo carro que llevaba la imagen del
dios en procesion.

También existen importantes sitios de peregrinacidn,
entre los que sobresalen Benarés (Varanasi, la capital re-
ligiosa de la India) y el rio Ganges, Matura, Puri y Brinda-
ban -ciudades santas del visnuismo y krishnaismo,
respectivamente.

Las Sectas

Hasta cierto punto es equivoco hablar de sectas, por
cuanto puede dar una connotacién exclusivista que en la
mayoria de los casos no existe. Se reconocen seis sectas
principales, algunas de las cuales tienen numerosas
subdivisiones. Mencionaremos muy brevemente la secta
Smartha, ecléctica; los Ganapathyas, adoradores del dios de
la prudencia y sabiduria, Ganesha; y los Saurapathas, que
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representan un culto solar. Las restantes tres sectas son de
mucho mayor importancia, e incluyen a los Shaivas, fieles
de Siva; a los Vaishnavas, adoradores de Visna y a los
Saktas, seguidores de Sakti.

Shaivas o sivaitas. Es més antiguo que el visnuismo, e
insiste mds en el conocimiento (jAiana) que en la devocién.
Siva es adorado, junto con su mujer, en numerosos templos,
en especial en el sur de la India. El culto tiene aspectos que
resaltan al dios como destructor y otros que lo destacan co-
mo regenerador. De estos dltimos el més importante es el
ya mencionado culto filico, o Lingam. En numerosos
templos se hallan lingams o falos de piedra, que son objeto
de adoracién y culto.

Vaishnavas o visnuitas. Esta rama del hinduismo, que
es mas fuerte en el norte de la India, en general se basa en
la devocién (bhakti) antes que en el conocimiento. La ado-
racién a Visnui generalmente se realiza a través de una de
las advocaciones del dios, en especial Rama ¢ Krishna; una
de las mas importantes subdivisiones de la devocién a
Krishna es el culto que ve la unién entre el alma y Dios
simbolizada por el amor entre la dama Rada y el avatar
Krishna (culto Radakrishna).

Saktas. Son los devotos de Sakti, vocablo que literal-
mente significa «energia» y se refiere al poder divino que
todo lo vitaliza. Es invocada como una mujer todopoderosa,
llamada Devi e identificada con Parvati, la esposa de Siva.
Sus principales santuarios se encuentran en Bengala y
Assam.

Como ocurre con su ilustre cényuge, la diosa cumple
tanto funciones generatrices como destructivas. En el pri-
mer aspecto, es adorada como la Madre Divina, en especial
en el culto familiar. El segundo aspecto, que generalmente
predomina en la adoracién publica, es el de la Diosa del
Terror. Es invocada por diversos nombres, del cual el de
Kali, la Negra, es sin duda el mas siniestro y popular. Con
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dientes como colmillos, y su boca chorreando sangre de sus
victimas, adornada con un collar de crdaneos, semidesnuda
y danzando sobre el cuerpo de su esposo, el culto a esta
espantosa deidad exige sacrificios de sangre.

Los adoradores de la Energia estdn divididos en dos
grupos principales. El mayoritario, cuyos miembros siguen
la llamada «via de la derecha» o dakshinacara , buscan una
experiencia de unidad césmica basada en la idea de la
existencia de seis chakras, es decir, circulos o centros, nudos
energéticos situados en el interior del cuerpo ... conectados
por canales y coronados por un séptimo centro, en lo alto del
craneo; el circulo inferior, en la base del tronco, se considera
asiento de la Diosa, figurada en forma de serpiente enros-
cada (kundalini), que simboliza de hecho la energia cdsmi-
ca del inconsciente; el centro més elevado es el asiento de
Siva. El método, que utiliza una técnica de tipo yoga basada
en el control de la respiracién, consiste en despertar a la
Serpiente, y hacerla ascender de circulo en circulo, rom-
piendo una por una las «valvulas» que los obstruyen, hasta
el de la coronilla, donde tiene lugar la unién mistica
(brahmabhuya, «identificacién con Brahma») en un am-
biente de felicidad inefable...»

Vale la pena mencionar este ritual, porque esta siendo
ahora promovido en Occidente como «Yoga Kundalini».

La denominada «via de la izquierda», cuyos seguidores
se llaman Vamamargis, constituye un camino esotérico,
reservado solamente para los iniciados. En lugar de la libe-
racién por la supresiéon de las sensaciones, aqui se expe-
rimenta el camino opuesto, es decir, el del desenfreno,
siquiera temporal. Finalmente, se experimenta la vanidad
de los goces carnales.

Por tanto, sus rituales son sensuales y tienen una fuerte
carga erdtica. El acto sexual se realiza como forma de par-
ticipacién en la conciencia divina, a través del paricatava,
o ritual de las cinco emes: madya, vino o licor; mamsa, carne;
matsya, pescado; mudra, ademanes o gestos; y maithuna o

38

unién sexual. En otras ceremonias, una mujer desnuda es
entronizada y adorada como una diosa.

Los adoradores «de la izquierda» tienen textos sagrados,
llamados Tantras (de ahi el nombre de Tantrismo que esta
secta recibe). Se basan en la Upanishad llamada Kaula,
nombre con el que también identifican su secta. Sin em-
bargo, los textos tdntricos se mantienen ocultos para los
profanos; los kaulas comparan los otros textos sagrados de
la India con prostitutas que se ofrecen a todos, mientras
que sus propios textos son vistos como una mujer casta, que
solamente se entrega a su esposo.

El sistema Kaula ensefia a mantener oculta la devocidn;
un texto llega a recomendar a los fieles ser un visnuita en
las reuniones publicas, un sivaita externamente, y un kaula
en su interior.

Magia y Supersticiones

La vida religiosa de la India esta saturada de toda clase
de supersticiones. Hay incontables signos de buen o de mal
augurio, que son tenidos muy en cuenta. Se teme a los gatos,
a los cuervos, a las liebres, a los narigones... Es comtn la
creencia de que ciertas personas traen mala suerte, de ma-
nera que se las segrega por temor al mal de ojo o a la «mala
lenguan.

«El temor a personas desafortunadas es comun a todas
las aldeas indias. Tales personas son evitadas por los al-
deanos ... pueden pertenecer a familias respetables, pero no
son consideradas menos nocivas por ello».1

Ademés de estas deplorables supersticiones, el pueblo
indio es crédulo hasta lo inconcebible en la falsa ciencia
denominada astrologia. Los augurios astrolégicos son
tomados muy en serio en la India.

«Ningin pueblo en el mundo entero tiene una creencia
tan firme en la astrologia como los hinddes... Cuando un
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nifio nace, se debe trazar su horéscopo. Todo rajé tiene su
astrélogo oficial, y sin el consejo de este caballero, su Alteza
jamés se embarcaria en empresa seria alguna. El tiempo
para toda ceremonia importante, religiosa o de otra clase,
es fijado por un astrélogo. Esto se aplica ... a todos los
hinddes dignos de ese nombre. Cada aldea tiene su astrélo-
go y él fija el momento de cada emprendimiento individual
o comunitario ... Cuando alguien enferma, el primero en ser
consultado es el astrélogo, ya que se cree que las influen-
cias malignas de los planetas malos son la causa primaria
de las enfermedades».’”

Debido a que la casta inferior y m4s numerosa no puede
ser iniciada religiosamente, es natural que se oriente hacia
la magia y la supersticién.

«La magia desempefi6, y desempefia atin, un papel pre-
ponderante en la India. Sean cuales sean o hayan sido las
presiones morales de las civilizaciones extranjeras que
tienen o han tenido alli una influencia politica o econémica,
la mentalidad hindd quiere lo sobrenatural. El poder del
mago es incalculable, y se explica: posee—herencia de un
tiempo inmemorial- el secreto de maldiciones tan ate-
rradoras que el que es objeto de ellas no puede en cierto
modo sustraerse a las mismas».®

También se le atribuyen inmensos poderes benéficos, y
la capacidad de levitarse, de transportarse instantanea-
mente de un lugar a otro, de estar en dos lugares a la vez,
etc. Puede emplear diversos ritos, encantamientos, figuras
(mandalas), y objetos.

Debido al atractivo y al prestigio de la magia en todas
las actividades de la vida, no es raro que haya degenerado
en lo que se denomina la «red de Indra» o arte del ilusio-
nismo.’ El papel que la magia y lo prodigioso desempefian
hasta hoy en la popularidad de ciertos guias espirituales
sera evidente en el capitulo dedicado a Sai Baba.
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Resumen de las creencias hinduistas®

1. El hinduismo es visto por sus adherentes como un
conjunto de principios adquiridos intuitivamente a lo
largo de milenios; tales principios, que pueden conocerse
a través de las Escrituras y de los maestros, tienen
validez universal.

2. Durante su prolongada historia, el hinduismo ha llegado

a ser «un conglomerado de elevada sabiduria y contra-
dictoria supersticién». La muy arraigada nocién de que
en toda creencia puede haber algo de verdadero lo ha
hecho caracteristicamente muy tolerante no solamente
con respecto a otras religiones sino también hacia sus
propias y a veces graves contradicciones internas. «<En el
hinduismo, la tolerancia es un articulo de fe». Pretende
incorporar dentro de si todas las creencias dentro de un
Unico sistema.

Por la misma razén, el hinduismo es universalista —todos
alcanzaran la salvacién— e intensamente sincretista,
como una suerte de «agujero negro» religioso, capaz de
absorber con fuerza irresistible cualquier creencia.

3. En su forma més comun, el hinduismo es panenteista,
pues concibe a todo el universo, tanto lo material como
las individualidades personales («almas») como mani-
festaciones de Dios, pero a la vez considera que éste, el
Absoluto impersonal e infinito, es mucho méas que toda
la realidad perceptible. En general, es también monista:
todo cuanto existe es parte de un dnico Ser, del cual las
individualidades serian solamente aspectos fragmen-
tarios. A esta clase de monismo se le denomina
cuantitativo: hay una sola realidad final.®

4. Lo Absoluto o «Dios» es es a la vez causa material y

eficiente del cosmos, y es total e ilimitadamente libre en
su accionar. El Ser Absoluto se expresa también como
una energia creadora (Sakti) que «peridédicamente da
origen al mundo», ya que, segin la concepcién hinduista,
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el universo estd en un continuo cambio que describe un
ciclo de creacidn, desarrollo y destruccién, seguido de un
nuevo comienzo.

Este Absoluto es esencialmente inefable e indefinible, y
no puede ser conocido sino por la via de la experiencia
mistica directa e individual. No obstante esto, el Unico
puede manifestarse en miltiples formas o aspectos; asi,
los dioses del nutridisimo panteén hindu serian diversas
manifestaciones de un mismo Ser.

El Absoluto se manifiesta, en fin, en las almas indivi-
duales. Puesto que éstas son parte de «Dios», son esen-
cialmente libres, perfectas e inmortales atin cuando al
encarnarse se hayan identificado erréneamente con el
cuerpo y las funciones psiquicas. Sin embargo, tal
equivocada identificacién con lo aparente les ha hecho
perder conciencia de si mismas y de su relacién con el
Ser supremo. Por ello, la salvacién es bdsicamente con-
cebida como una liberacién de todo el lastre de las apa-
riencias y la recuperacién de la conciencia de la verda-
dera naturaleza propia, es decir, la identificacién con
Dios.

. El alma individual debe llegar al referido conocimiento

liberador a través de su propio esfuerzo, con la ayuda de
«Dios» o sin ella. Basicamente, todo cuanto existe, desde
la materia inerte hasta toda clase de vida —vegetal o
animal- tiene un alma o individualidad, aunque el grado
posible de conciencia sea variable. A través de un proceso
muy lento, cada individualidad evoluciona desde formas
inferiores hacia formas superiores; este proceso no debe
ser interferido voluntariamente por los hombres, por lo
cual para el hinduismo toda forma de vida debe ser
respetada a toda costa. Recién cuando se llega, a través
de innumerables reencarnaciones, a nacer como humano,
se estd en condiciones de liberarse de las apariencias y
asumir la identidad divina. Sin embargo, el proceso evo-
lutivo puede experimentar avances o retrocesos seguin las

propias obras: asi, una persona virtuosa se reencarnara
en una de mayor rango o de casta superior, mientras que
una malvada o inmoral puede reencarnarse en una
persona de condicién inferior o en un animal.

. Laley que gobierna la necesidad y la naturaleza de cada

encarnacién sucesiva se denomina principio del karma o
justicia retributiva. El karma no es la causa del devenir
c6smico, pero funciona como su regulador. Consiste en
que cada accién tiene una consecuencia inexorable,
buena o mala segin la accién que le dio origen. Dicha
consecuencia implica, en el caso de las malas acciones,
penalidades -sufrimientos, desgracias, retroceso en la
siguiente reencarnacién—, y premios en el caso de las
buenas obras. Es dificil saber hasta qué punto la justicia
karmica es aplicable fuera de la especie humana; no
obstante, dentro de ésta es el principal regulador de la
evolucién individual. De todos modos, no debe verse como
una predestinacién absoluta, sino maés bien como un
condicionamiento que perjudica o favorece al alma in-
dividual en cada encarnacién.

Para alcanzar la liberacién, se precisan buenas acciones
que blanqueen el karma e inclinen la balanza en favor
del alma. Asi como el Absoluto se ha expresado en formas
diversas, se admiten diferentes vias de salvacién, que no
se excluyen entre si: el camino de la devocién religiosa,
o bhakti-marga; el del conocimiento liberador, o jrana-
marga; el de las buenas obras, o karma-marga; y el de
la meditacién o dhyana-marga. Se admite que la libe-
racién puede lograrse a través de la practica de una o més
de estas vias, dentro del hinduismo o inclusive practi-
cando alguna otra religion.
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